VOLNY CAS, KTERY MA SMRNC!
AKTIVITY PRO

SENIORY

N

Zivot nekonéi... zaéinéa byt barevnéjsi!
Pridejte se kndm a objevte svét, ktery voni hlinou
a kvétinami, zni smichem a otvird vzpominky i nova pratelstvi.

Co u nas zazijete?

<
* y ) Keramika & aranzovéani
Nechte ruce tvorit a dusi odpocivat. At uz z hliny
vykouzlime hrnek nebo z luéni kvétiny svatecni stul, vidy
v tom bude kus vaseho pribéhu.

Trénink paméti, co bavi
Hravé a chytfe si procvic¢ime mozek. Zddna skola, ale
kFizovky, asociace, pfibéhy a smich.

Cestovatelské besedy
Sko€ime z gauce az do Himdlaje, na Machu Picchu
i na africké safari. Bez letenek, zato s velkym nadsenim.

Pévecky sbor bez not (a ostychu)
Zpivéme pro radost, ne pro porotu. A kdyz zazni “Beskyde,
Beskyde”, i ti nejvétsi brucouni se rozezpivaiji.

Arteterapie
Malujeme, mackdme, stfihdme, nalévéme barvy do Zivota.
Kreativita nezné vék!

Sportovni chvilky
Nordic walking, cvi€eni na zidli, mi€ové hry i tanec v sedé
— na vykon nehrajeme, ale na radost rozhodné ano.

‘ Kazdy den muze byt novym zacatkem.
Prijd’te si vyzkouset prvni aktivitu zdarma - a zGstarite na €aj i kus Feéi.
Kontakt:
\9;"‘%- ALKA, o.p.s., Plzenniska 134, Pribram I - dium Natura
Al telefonni éislo 725 312 147

www.alkaops.cz



